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COLLEGE RENE CASSIN
Menus
Mercredi 18 mars Jeudi 19 mars Vendredi 20 mars
Macédoine au thon

Lundi 16 mars Mardi 17 mars
Crépe au fromage Salade bistrot Q Salade Coleslaw
Quiche Lorraine Salade de chévre chaud Q Salade d'endives Salade exotique
Sauté de porc au curry Cordon bleu (frais) Poisson a la napolitaine Chili con carne
Légumes oubliés Haricots verts Pommes de terre au beurre Riz Basmati
Yaourt nature Fromage

Fromage au choix

~~ ~~ Yaourt bio £
Gateau maison ~~

Fruit au choix

Fruits au sirop

Yaourt de la Ferme @

Fruit au choix

Midi

Q@ Produits locaux ® Végétarien
{l Fruits a coques o Graines de sésame @) Lait % Lupin ¥ Mollusques @& Moutarde

Fait maison - Recette du chef Assemblé sur place

Bl Issu de I'Agriculture Biologique
SZ Céréales contenant du gluten 4§ Crustacés

A Anhydride sulfureux et sulfites & Arachides % Céleri
® Oeufs & Poissons ¢ Soja
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